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a) Les Vins Rouges

b) Les Vins Blancs

c) Les Vins Rosés 

d) Les Vins au Pichet

e) Champagnes

Boire ou conduire et surtout bien se conduire !
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= 21€

boisson chaude au choix (café  US à volonté)

orange pressée  ou bo isson fraiche  au choix

viennoiser ies  var iées  e t  conf i turesÆufs brouil lés  ou au plat
bacon/saumon/fromage au choix

pommes grenail les,  salade e t  coleslowBagel  saumon,  tzatz ik i

pommes grenail les,  salade e t  coleslowdesser t  au choix :salade de  frui ts,
fromage blanc  aux céréales  ou

mini-maman (gaufre  e t  pain perdu + Nutella)

Amis pour la vie
facebook.com/lacantoche

Burger Attitude
samedi midi

16€

19€

3 burgers  du jour  au choix

13€
burger du jour + dessert du jour

burger  du jour

+ dessert du jour + boisson au choix

=

=

=

Menu (que pour les) 

enfants
Steak haché,  nuggets de dinde

ou poisson pané

+fr i tes+soda+ 

glace  e t  Kinder  surpr ise!

13€=



a) Boissons fraîches
100 cl
50 cl
33 cl
25 cl
25 cl
33 cl
25 cl
20 cl

25 cl
25 cl
25 cl
25 cl
25 cl

Boissons (faut bien s'hydrater)

(Abricot, Ananas, Orange, Pamplemousse, Pomme, Tomate) 

4,80

3,60

4,00      

4 ,00

5,50

4,00  

4 ,00

4,00

3,40

3,40

3,90

4,50

4,20

Badoit, Evian, San Pellegrino
Badoit, Evian, San Pellegrino
Coca, Coca Light, Coca Zéro
Orangina, Schweppes
Red Bull (avec 2 ailes?)
Perrier (avec une rondelle c’est encore plus fou!)
Ice Tea 
Jus de fruits «Granini»

1/4 Vittel
 Limonade (c’est pas la même)
 Diabolo
 Orange ou citron pressé (toujours en retard ces citrons...)
 Café frappé (certains l’aiment chaud)
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b) Boissons chaudes (chaud must go on)

Café/D&K
Café Cantoche
Noisette (pas que pour les écureuils)
Allongé 
 Double expresso
 Cappuccino, Café Viennois
 Grand crème (café espagnol = café olé)
 Petit crème
 Thés
 Infusions
 Grand chocolat chaud Nesquik (on en a une énorme envie!)
 Petit chocolat chaud Nesquik (on en a une énorme envie aussi!)

2,10 

2,40 

2,30 

2,20 

4,00 

4,50 

4,20 

3,20 

3,40 

3,40  

4 ,00 

3,00 

(à l'américaine)

 (Earl Grey, Darjeeling, Pomme Chery, thé vert à la menthe, Ceylan)
 (tilleul, camomille, verveine)
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(avec Chantilly)

(au Nutella)



Kir
Kir Royal « avec des bulles »
Pastis, Ricard, Mauresque, Perroquet, Tomate 
Martini               , Campari
Porto, Muscat, Suze
Coupe de Champagne Nicolas Feuillatte 

Heineken
Affligem
Edelweiss
Monaco
Panaché  

d) Apéros (c’est comme ça que commence une bonne soirée à la Cantoche)

c) Bières (sans vouloir mettre la pression)

e) Alcools

1/ Pressions
Corona 
Heineken 

2/ Bouteilles
6,50

6,00

3,50

4,00

4,00

4,00

3,50

6,50

7,50

7,50

7,50

6,50

25 cl 50 cl- - - - - - - - - - - - -

4,00

9,00

3,00

5,00

5,00

   8 ,00

12 cl
12 cl
4 cl
6 cl
6 cl
12cl

Heineken
Affligem

c) Bières 
1/ Pressions

(cassis, pêche, mûre, fraise des bois)

(rouge, blanc)

(cassis, pêche, mûre, fraise des bois) . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Vodka, Gin, Tequila, Whisky, Rhum
Zubrowka, Bourbon (Jack Daniel's)
Chivas
JB, Absolute, Gordon's, 3 Rivières

7,00

8,00

10,00

65,00

4 cl
4 cl
4 cl

Bouteille 75 cl
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(+soft au choix)

33 cl



Vodka, Whisky, Tequila, Rhum  
Vodka Sour, Whisky Sour ou Amaretto Sour (citron vert, sucre) 
Blowjob (vodka, Bailey's),Tequila Paf (tequila, soda), Kiss cool 
(vodka, Get 27)    
B52 flambé (whisky, amaretto, liqueur de café)  
Vodka marinée aux bonbecs  
Vodka Zubrowka

g) Chupitos (shots)
5,00

5,00

 

5,00

6,00

5,00

6,00

3 cl
3 cl
3 cl

3 cl
3 cl
3 cl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Get 27, Get 31
Poire, Prune, Grappa, Cognac, Calva, Armagnac
Cointreau, Bailley's, Amaretto
Manzana glace

f) Digeos (...Jo!)

6,00

7,00

7,00

5,00

4 cl
4 cl
4 cl
4 cl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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APÉROBIC  !

HAPPY-HOURS

Cantoche

16h-20h tous les jours 

pour les sportifs de l’apéro

Calcul mental :
Combien font 4 x 1 chupito ?

4 chupitos ? 
Non! A la Cantoche :

4*1 = 5 chupitos !!



Mojito
Apple Mojito
French Mojito 
Double Mojito 
Long Island 
Margarita
Ti Punch 
Cosmo'
Tequila Sunrise 
Cuba Libre
Vodka Get

h) Cocktails "Les Top du Top 50"
(citron vert, menthe, cassonade, rhum, soda)
                 (citron vert, menthe, cassonade, manzana, jus de pomme)
               (mojito champagne)
                (citron vert, menthe, cassonade, rhum, soda)
            (vodka, tequila,  gin, rhum, cointreau, citron, coca)
         (tequila, citron vert, triple sec)
     (rhum blanc ou rhum brun, citron vert, sucre de canne)
(vodka, triple sec, citron vert, cranberry)
                   (tequila, jus d'orange, sirop de grenadine)
          (rhum, coca, trait de citron)
         (comme son nom l'indique !)

8,5 0  

8,5 0

9,5 0

14,0 0

10,0 0

8,5 0

8,0 0

8,5 0

8,5 0

7,5 0

8,5 0

9,50

8,50

8,50
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Cocktail 
du jour
tous les soirs

une création originale

de notre barman

5€

env. 4 ou 5 cl

Caïpirowska 
Caïpirinha 
Vodka RedBull

(vodka, citron vert, cassonade)
(cachaça, citron vert, cassonade)

Super qui ?? Super Kiki !!!



j) Cocktails "Les Basiques"

k) Cocktails "Les Virgins" (sans alcool you’re « fruit »!)

Vodka, Gin, Tequila, Rhum, Whisky

Virgin Mojito
Cocktail de jus de fruits

7,50

6,50

6,50

 . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . 
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Cantoche 
Paname 
Valentine's 
Pistache
Caïpi Bonne Maman
Liquid Cocaïne
Mojito Bonne Maman
Tigrou
Tagada 

       (cointreau, vodka, citron, nectar de fraise, Champagne)
    (vodka, manzana, Champagne, citron, sirop de fraise)
            (vodka, nectar de fraise, Champagne)
    (Champagne glace dans un grand verre)

               
      

i) Cocktails "Les Maisons"
9,5 0

9,5 0

9,5 0

10,00

9,00

9,5 0

9,00

8,50

8,50

(+soft au choix)

env. 4 ou 5 cl

env. 4 ou 5 cl

(caïpirinha, confiture de fraises) 
(vodka, Champagne, zest de citron, trait de sirop de fraise) 

(mojito, confiture de fraises)
(vodka, get 31, confiture d’abricot, perrier)
 (vodka tagada, confiture de framboise, goyave, citron)

APÉROBIC  !HAPPY-HOURSCantoche16h-20h tous les jours pour les sportifs de l’apéro

Cocktail de jus de fruits

sur tous les cocktails
sauf points rouges «  »



Ardoise du Charcutier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Ardoise de la Crémière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Ardoise Amie Chemin (entre la charcuterie et la crèmerie) . . . . . . . . . 

Ardoise du 1er de la classe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Ardoise du Poissonnier . . . . . . .  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

12,00

12,00

13,00

14,00

13,00

(Assortiment de charcuteries, beurre et salade)

(Assortiment de fromages, beurre et salade)

(50% Charcutier / 50% Crémière) 

(Tranches de foie gras (bloc) sur toasts et confiture de figues)

(Saumon fumé, tarama, rillettes de poisson aux herbes et pommes vapeur à la crème ciboulette,
toasts grillés)

Parfait
pour l’apéro !

Ardoises(ne nous en laissez pas!)

10



Entrées(dans la danse!)

8,00

 

10,00

9,50

10,00

Burratina «Prodatto della Puglia»(125g) aux copeaux de jambon cru
roquette, noisettes, fleur de sel, huile d’olive et croûtons aillés
Taboulé de quinoa au saumon fumé et herbes fraîches 
 Grappe de tomates cerises poêlées et mozzarella di buffala 
à l'huile d'olive et au pesto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Oeuf cocotte au foie gras (bloc) et ses mouillettes
Carpaccio de boeuf salade, champignons, parmesan, huile d’olive et citron. . . . 

11

     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Demandez l'ardoise pour les suggestions du jour

Camembert «Gillot» rôti, piqué au sirop d’érable

13,00

16,00

13,00

13,00

Salade «Bioman» (force verte!) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Salade «Thaï-Crayon» (la salade qui donne bonne mine!    ) . . . . . . . 
 

Salade «Babyfoot» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 aux copeaux de jambon cru
     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .piqué au sirop d’érable     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .piqué au sirop d’érable     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .piqué au sirop d’érablepiqué au sirop d’érablepiqué au sirop d’érable

Salades (jolie, jolie, aussi!)

Salade «Jules César» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Romaine, blanc de poulet grillé, copeaux de Grana Padano, croûtons, sauce césar)

 . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  9 ,50

11 ,50

(Mesclun, quinoa, nuggets de dinde, pommes, avocat, tomates cerises)

(Mesclun, gambas au citron vert, litchis, soja, cacahuètes, coriandre, menthe et sauce aigre-douce)

(Mesclun, croquettes de Babybel, poitrine fumée, champignons crus, et noix)



Plats(mettons pas les pieds dedans!)

d)

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. .

 . . . . . . . . . . . . 

Penne au foie gras(bloc)  
Lasagnes épinards et ricotta 

Pâtes (tu m'as cru patacru !)

15,00

13,00

12
Supplément garniture (exemple : rab’ de frites) 3,00

Filet de bar grillé
  

b) Poissons (c’est bon pour la mémoire !)

Tartare de saumon à la ciboulette 
 , pesto rouge, haricots verts persillés

  ,  huile d’olive, citron et salade verte .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14,00

17,50

21,00

. . . . . . . . . . . . 

 . .Escalope de veau à la Milanaise

a) Viandes (y’a pas d’arrêtes dans l’beefsteak !)

14,00

19,00

16,00
 
25,00

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Poulet Cajun, purée à l’huile d’olive
Côte de boeuf

 aux spéculoos et linguine aux tomates
Tartare de boeuf de la Cantoche, frites maison et salade

(   400g de plaisir) frites maison et salade

. . . .  . . . . . . . . Cheeseburger
Double Cheeseburger

c) Burgers - au pain artisanal - 
15,00
   
23,00

15,00 . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . .

Fishburger (filet de colin pané), sauce tzatziki, frites maison et salade

, frites et sauce maison, salade (+ bacon 1€)
. . . . , frites et sauce maison, salade (+ bacon 1€)

, concassé de tomates aux olives

 (gambas poêlées, nouilles chinoises, shitake, légumes)«La Gambas qui rit»



Cheesecake maison au coulis de fruits rouges
Dessert de Maman

Tiramisu au Nutella
Mousse au chocolat maison   

Sunday au caramel beurre salé et brisures de cacahuètes
Le Gourmand

                                             (gaufre, pain perdu, Nutella et chantilly)
(le soir et le weekend uniquement et pensez à prévenir Maman 10 min à l’avance)

(Café ou Thé)  

6,00

8,00

   9 ,00

8,00

8,00

8,00

7,00

 7,00/8,00

6,00

. . . . . . . . .

 . . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . .
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Demandez l'ardoise pour les suggestions du jour 

6,00

et son cookie’s aux M    M’s
Tartare de mangue et ananas, sorbet coco et tuile croquante

Le Colonel Cantoche 1 boule de sorbet citron + vodka  

Combien PEZ un cheesecake?

Je sais pas,
j’ai un bonbon dans la gorge !

pas 

Petite assiette de fromages
Desserts et Fromages (celui qui en prend a une image !)



 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . .

. . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . .

. . . .

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Brouilly AOC - Château des Tours
Malbec (Argentine) La Chamiza
Bourgogne Pinot Noir AOC - Domaine Jaboulet Vercherre
Merlot (Bio) Pays d’Oc - Ecoterra 
 Graves AOC - Château Pedebayle
 Haut - Médoc AOC - Château Victoria - Crû Bourgeois
 Côtes du Rhône (Bio) AOC - Les trois Garçons
Margaux AOC - Grande Réserve Lurton - Initial Desmirail
Crozes - Hermitage AOC - Les vignerons Saint-Hilaire

Vins (vins boire un p'tit coup!)

a) Vins Rouges (rien ne bouge!) 75 cl 12 cl
2 8 , 0 0

2 9 , 0 0

2 5 , 0 0

3 1 , 0 0

2 2 , 0 0

2 7 , 0 0

3 2 , 0 0

2 7 , 0 0

3 9 , 0 0

3 4 , 0 0

5 , 1 0

5 , 3 0

4 , 5 0

5 , 6 0

4 , 0 0

4 , 9 0

5 , 8 0

4 , 9 0

6 , 2 0

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Bourgueil ( Bio) AOC - Trinch ! - C. et P.  Breton

 . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . .

.

 - - - - - - - - - - - - - - - - 

b) Vins Blancs (bonnets et bonnets ???) 75cl 12cl
2 7 , 0 0

3 1 , 0 0

2 8 , 0 0

2 3 , 0 0

4 , 9 0

5 , 6 0

5 , 1 0

4 , 2 0

Mâcon Village AOC - Château de Mirande  
Sancerre Blanc AOC - Les Broux
Domaine du Tariquet Côte de Gascogne, Côté Tariquet 
Chardonnay (Argentine)  Fantelli -Torrontes

75 cl 12 cl

Vin du

Moment

20€=



 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . .

. . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 - - - - - - - - - 
 - - - - - - 

 - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - 
c) Vins Rosés (manque plus que les cigales!)  

d) Vins au Pichet (au piquet? au pichet!) 

Deutz
Nicolas Feuillatte Réserve particulière

e) Champagnes (la coupe est pleine!) 

75cl 12cl

75cl 12cl

50 cl        25 cl        12 cl

28,00

22,00

5,10

4,00

11 ,50   6 ,00   3 ,50

11 ,50   6 ,00   3 ,50

11 ,50   6 ,00   3 ,50

70,00

55,00 8,00

 Côtes de Provence AOC Minuty - Côté Presqu’île
 Côteaux d’Aix en Provence  AOC - La Bargemone

Côtes du Rhône AOC

 Bordeaux Blanc AOC 
Côtes de Provence AOC

1515

Côtes de Provence
Côteaux d’Aix en Provence

Tous nos vins sont proposés « à la Ficelle » 
(ne payez que ce que vous avez bu!)
          sauf points rouges «  »

Quel vin peut-on acheter
en pharmacie ? Le Haut Médoc !



3 55 88 05 Bon, pas cher et rigolo depuis 2006 ! b i s t r o  r i g o l o




